COLEGIO PUBLICO SABUGO ,
AVILES

1" CURSO - UNIDAD DIDACTICA 1 “ CONOCE TU CUERPO”

COMPETENCIAS
Competencia lingiiistica
¢ Uso correcto de los términos referidos a partes del cuerpo
Competencia matematica
¢ Contar repeticiones de actividades.
¢ Formas geométricas, colores, posiciones
Aprender a aprender
¢ Exploracion del uso de los objetos de higiene

OBJETIVOS.-
1.1 Reconocer las diferentes partes de su propio cuerpo, de forma global y segmentaria
1.4 Descubrir y afirmar la lateralidad
3.1 Desarrollar globalmente las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas
2.2 Desarrollar habitos basicos de higiene en la actividad fisica

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 1 O. Directa.- Anotaciones en la planilla de la clase de los datos
¢ [dentificacion del esquema corporal resefiables.
global y segmentaria (partes del O. Indirecta.- Resultados de pruebas realizadas
cuerpo). Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
e Exploracion de la lateralidad propia. e Sefialar y nombrar, en si mismo, en otras personas o en un
¢ Experimentacion de posturas dibujo, los principales segmentos corporales (cabeza,
corporales diferentes. tronco, extremidades, brazo, mano, pierna y pie) que
Bloque 4 intervienen en el movimiento.
¢ Iniciacion a habitos de higiene ¢  Colocar objetos en partes del cuerpo nombradas, o
personal y alimenticios. colocar estas partes en lugares concretos.
e Sefialar la izquierda y la derecha en si mismo.
®  Manipular objetos con izquierda y derecha.
®  Uso de material de aseo posterior a la clase de E. F. y
alimentacion antes del recreo

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Conoce ¢ identifica las distintas partes del cuerpo humano en si mismo y en los demas.
® Realiza manipulaciones con méviles con mano dominante y no dominante.
¢ Uso de toalla para aseo posterior a la clase
e Tomar el aperitivo posterior a la clase y antes del recreo

METODOLOGIA
Comentarios - Exposicion- demostraciones.
Mando directo- R. problemas -
Realizacion de las actividades propuestas- circuitos- etc.

RECURSOS  Material variado: cuerdas-pelotas distintos tamafios- aros- pafiuelo- etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 1™ TRIMESTRE- 5-7 SESIONES




1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 2 “FUNCIONAMIENTO Y CUIDADO DEL CUERPO”

COMPETENCIAS
Aprender a aprender
¢ Explicacion del uso de los objetos de higiene
e Utilizacion adecuada de los alimento
Competencias sociales vy civicas

| Utilizacion de la actividad fisica para facilitar la relacion, integracion.
o Respeto y aceptacion de las normas impuestas para un correcto uso de espacios y materiales.
OBJETIVOS.-

2.1 Adoptar una correcta actitud postural, evitando riesgos para la salud.

2.2 Desarrollo de los habitos de salud e higiene personal asociados a la actividad fisica
2.3 Desarrollar una actitud responsable hacia el propio cuerpo y el de los demas

7.2 Utilizar adecuadamente materiales y espacios para la practica de la E. F.

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 4 0. Directa- Anotaciones en la planilla de los aspectos
¢ El calentamiento como fase fundamental observados
para el inicio de las sesiones. Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
¢ Iniciacion a habitos basicos de higiene e Utilizar la bolsa de aseo y el material necesario para la
personal. actividad fisica
¢ Iniciacion a habitos saludables basicos ¢ Alimentarse al finalizar la clase y antes del recreo,
alimentarios: tentempié antes del recreo, hidratarse al final de la clase
hidratarse posterior a la clase. ¢ Realizar puestas en accion o calentamiento previos a la
¢ Respeto de las normas de uso de actividad fisica
instalaciones y materiales. ¢ Cuidar y respetar los espacios y materiales de la clase
* Prevencion de accidentes en la practica de de E. F.
actividad fisica. ¢ Seguir las normas de uso de materiales, juegos, dadas-

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

¢ Uso de toalla para aseo posterior a la clase
¢ Habituarse a tomar el aperitivo en aquellos casos que corresponda antes del recreo
e Habituarse a una puesta en accion al principio de las clases de E. F.
¢ Hacer un correcto uso de los vestuarios para dejar el material.
¢ Rechazar acciones que entrafien peligro. Seguir las normas dadas con materiales, compaferos.
METODOLOGIA
Exposicion - Demostracion.
Realizacion de las actividades propuestas.
RECURSOS Bolsa personal.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
® Higiene 10%

UBICACION Todas las sesiones.

1*R CURSO - UNIDAD DIDACTICA 3 “MUEVO MI CUERPQO”




COMPETENCIAS

Comunicacidn lingiiistica:

o Uso correcto de los términos relacionados con acciones del movimiento.
Competencia matematica

¢ (Conteos de acciones relacionadas con las actividades

¢ C(Capacidad de diferenciar conceptos espaciales.
Aprender a aprender

. Experimentacion de las habilidades de desplazarse

o Empleo de conocimientos adquiridos para superar circuitos
Competencias sociales y civicas

o Respeto y aceptacion de las reglas dadas de uso de espacios y materiales

OBJETIVOS.-

1.1 Reconocer las diferentes partes de su propio cuerpo, de forma global y segmentaria

1.2 Interiorizar la movilidad, tanto del eje corporal como de los diferentes segmentos en posiciones
diferentes

1.3 Incrementar el conocimiento de las posibilidades corporales y desarrollarlas y enriquecerlas en funcién
de las relaciones con los demas y el entorno

3.1 Desarrollar globalmente las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas

3.3 Sincronizar el movimiento con estructuras ritmicas sencillas

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 2 O. Directa:- anotaciones en la planilla del profesor de los
¢ Experimentacion de diferentes formasy | aspectos a resefiar.
posibilidades de movimiento O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
® Adquisicion de tipos de movimientos | Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de :
con distintos apoyos y formas. ¢ Realizar de forma coordinada desplazamientos bésicos:
¢ (Coordinacion dinamica general para el gatear, cuadrupedia, carrera, marcha atras, etc.
control del cuerpo en movimiento. ¢ Realizar desplazamientos botando, pata coja, adelante,
e Superamos recorridos con obstaculos, atras.
agilidad, formas de desplazamientos. ¢ Superar de forma efectiva series sucesivas de objetos y
Bloque 5 obstaculos que impliquen diferentes formas de
* Realizamos juegos que impliquen desplazamientos.
distintos tipos de desplazamientos. ¢ (uidar y respetar el entorno y materiales con los que
trabajamos
e Respetar el turno establecido de actividad y de recogida de
materiales.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
® Conoce distintos tipos de desplazamientos con dos, tres o cuatro apoyos.
¢ Conoce y distingue la diferencia de carrera y marcha.
* Realiza desplazamientos variados adaptandose a recorridos con obstaculos
¢ Conoce las normas de seguridad dadas en el uso de materiales.
* Participa en la recogida de materiales respetando el turno establecido

METODOLOGIA
Exposicion - comentarios- demostracion
Mando directo - R. problemas
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS aros - conosy sefales- postes — picas, etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
¢ Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 1™ TRIMESTRE- 4-5 SESIONES

1R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 4 “MANEJO MOVILES — DESCUBRO MI LATERALIDAD”



COMPETENCIAS

Comunicacidn lingiiistica
] Uso correcto de los términos relacionados con las acciones de la actividad

Competencia matematica

. Conteo de acciones determinadas: botes de moviles, giros, etc.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

o Trabajo en grupo, respetando turnos y acciones.

OBJETIVOS.-
1.4 Descubrir y afirmar la lateralidad
3.2 Adecuar el propio movimiento y manejo de moviles al espacio en funcidon del movimiento y
acciones del grupo.
5.2 Dosificar el esfuerzo a tenor de la naturaleza de la tarea a realizar.
4.1 Consolidar relaciones topologicas basicas

CONTENIDOS 0. Directa:- anotaciones en la planilla del profesor de los
Bloque 1 aspectos a resenar.
® Exploracion de la propia lateralidad O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
Bloque 2 Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de :
® Manipulacion de moviles que favorezcan | Botar moviles con las manos
el desarrollo de habilidades motrices. L Realizar de forma coordinada desplazamientos
® Manejo de moviles que favorezcan y manejando moviles.
mejoren la lateralidad. o Botar moviles de distintos tamafos
o Realizar acciones con aros fundamentalmente con
la mano dominante

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Realiza manipulaciones: botar, rodar, girar con diversos moviles fundamentalmente con la mano
dominante.
®  Conoce la nocion de lateralidad dominante o habitual de trabajo
e Escapaz de realizar habilidades basicas de botar, rodar, girar distintos moviles
* Respeto por las normas y personas que participan en su grupo de trabajo: turnos, relevos.

METODOLOGIA
Exposicion - comentarios- demostracion
Mando directo - R. problemas - Descubrimiento guiado
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS
aros - pelotas- conos y sefiales- etc.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 1™ TRIMESTRE- -5- 7 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 5 “REALIZO JUEGOS”




COMPETENCIAS

Comunicacién lingiiistica
*Conocer una serie de términos referidos a los juegos que se realizan en clase.
eDescripcion oral de algun juego ante el grupo.

Competencia matematica
eConteo de resultados de juegos

Aprender a aprender
¢ Aplicacion de conceptos adquiridos empleados en el juego

Competencias sociales y civicas
e Valoracion de aceptacion de las reglas de los juegos
¢ Practica de la actividad fisica, juegos, para facilitar la relacion, integracion y el respeto.
e Valoracion positiva del trabajo en grupo, sabiendo tanto ganar como perder.

OBJETIVOS.-
1.5- Valorar la actividad fisica como medio de disfrute y de relacién
4.4- Actuar en actividades fisicas independientemente del sexo.
5.1- Valorar el interés y el esfuerzo personal por encima de los resultados obtenidos
5.2- Participar con agrado en la actividad fisica, independientemente de su capacidad.
6.1- Participar de forma habitual en cualquier tipo de juegos de la clase independiente de los componentes
del grupo.
6.2- Relacionarse con los demas compartiendo juegos y las normas que los rigen.
9.1- Ser capaz de realizar juegos en grupo de forma autobnoma.

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 5 O. Directa:- anotaciones en la planilla del profesor de
* El juego como actividad fisica. Realizacion los aspectos a resefiar.
de juegos organizados Se valorar4i si el nifio o la nifia es capaz de :
® Practica de juegos que favorezcan las * Ajustar sus movimientos a los esquemas motores
habilidades motrices bésicas necesarios para el desarrollo del juego
e Reconocimiento y respeto hacia las personas | ® Utilizar estrategias basicas del juego: cooperacion,
que participan en el juego oposicion
¢ Comprension y cumplimiento de las normas e Utilizar desplazamientos, saltos, para alcanzar el
de los juegos objetivo del juego.
¢ (Confianza en las propias posibilidades en la ® Mostrar una actitud tolerante y de colaboracién en la
realizacion de juegos resolucion de conflictos surgidos en juegos.
* Participacion en la recogida de material de ® Respetar el turno establecido en la recogida de material
los juegos respetando los turnos. de la clase.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ (Conocer una serie de juegos que se van realizando en clase.
* Respeto por las normas y personas que participan en el grupo del juego
¢ Ser capaz de participar en el juego como modo de disfrute
¢ Participar en la recogida de los materiales del juego.

METODOLOGIA
Exposicion — comentarios- demostracion
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS Materiales variados segun el tipo de juego.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
¢ Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION Todo el curso- varias sesiones segin la tematica del momento.

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 6 “ME ORIENTO EN EL ESPACIO”




COMPETENCIAS

Competencia lingiiistica.
¢ Conocer el vocabulario propio de la actividad y de los términos espaciales.

Competencia matemadtica
* Manejo de nociones topoldgicas — dentro/fuera — cerca/lejos - etc.

Aprender a aprender
¢ Experimentacion de las habilidades de desplazamiento en entornos no habituales.

OBJETIVOS.-
3.1- Desarrollo global de las capacidades fisicas
3.2- Adecuar el movimiento al espacio en relacion con los otros.
4.1- Consolidar las relaciones topologicas basicas
4.3- Percibir con precision distancias

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 2 O Directa.- Anotaciones en la planilla de la clase de los
¢ Experimentacion de nociones asociadas a aspectos observados
su cuerpo con relaciones espaciales O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
basicas Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de.
® (Coordinacion 6culo-motriz con manos * Desplazarse en situaciones motrices simples realizando
en posiciones estaticas simples con o sin apoyos de forma adecuada.
moviles. ¢ Situarse en el espacio y en el tiempo en movimiento, en
¢ Coordinacion dindmica general para el relacion con situaciones topologicas basicas: dentro/fuera,
control del cuerpo en movimiento. arriba/abajo, etc.
¢ Adecuar el movimiento a ritmos sencillos: rapido, lento,
muy rapido
e Seguir distintas trayectorias de moviles tras la percepcion
de estimulos visuales

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Conocer las nociones espaciales dentro/fuera, arriba/abajo, cerca/lejos, delante/detras.
¢ (Conoce y practica algunas actividades basicas de coordinacioén éculo-motriz (fundamentalmente ojo-
mano).
® Supera recorridos que impliquen distintos tipos de desplazamientos y orientaciones en el espacio.

METODOLOGIA
Exposicion - demostracion por grupos
Mando directo - R. problemas
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS Balones - bancos - aros- cuerdas y postes- bancos- cajones de plinto- conos y senales

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
¢ Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION ?2° TRIMESTRE- 5-7 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 7 “CORREMOS Y SALTAMOS”




COMPETENCIAS

Comunicacidn lingiiistica
e Uso correcto de los términos referidos a las acciones de la unidad

Competencia matematica y en ciencia y tecnologia.
¢ (Conteo de saltos — comba- nimeros de obstaculos, etc.
¢ Conteos de acciones de coordinacion 6culo-motriz.

Aprender a aprender
¢ Aplicacion de habilidades motrices basicas adquiridas, en la superacion de recorridos con o sin
obstaculos.
e (Conocimiento de los mecanismos de saltos y desplazamientos, y su aplicacion en situaciones diversas

OBJETIVOS.-
1.2 Interiorizar la movilidad tanto del eje corporal como de los diferentes segmentos en posiciones
diferentes
1.3 Incrementar el conocimiento de las posibilidades corporales, desarrollarlas y enriquecerlas en funcion
de las relaciones con los demads y el entorno
3.1 Desarrollar globalmente las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 2 O Directa.- anotaciones en la planilla de la clase de
¢ Experimentacion de diferentes formas y posibili- los aspectos observados
dades de movimiento de las habilidades motrices O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
basicas Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
¢ Adaptacion de tipos de movimientos y conductas | ® Desplazarse en situaciones motrices simples
motoras adaptadas a diferentes situaciones: mediante carrera coordinada.
transportar - golpear - arrastrar - reptar — etc. ¢ Utilizar desplazamientos y saltos de forma
¢ (Coordinacioén dindmica general y segmentaria continuada y coordinada.
para el control del cuerpo en movimiento — ¢ Realizar algtn tipo de salto a la comba individual y
combas, obstaculos. grupo
¢ Resolucion de problemas motores sencillos e Ser capaz de superar series de obstaculos
encadenados que impliquen diversos tipos de de
desplazamiento y saltos sencillos.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Conoce y distingue las diferencias de marcha, carrera y otros desplazamientos.
Conoce y distingue el salto y algunos tipos — comba.

Conoce y practica algunas actividades de coordinacion 6culo-motriz

Supera series de obstaculos encadenados- circuitos.

METODOLOGIA
Exposicion - demostracion.
Mando directo - R. problemas
Realizacion de las actividades propuestas.

RECURSOS  Cuerdas- aros - conos - pelotas- bancos- ladrillos- postes- cajones- etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION ?2° TRIMESTRE — 6-8 SESIONES

1*®R _CURSO -UNIDAD DIDACTICA 8 “MI CUERPO EN EQUILIBRIO”




COMPETENCIAS
Competencia lingiiistica
¢ Uso correcto de los términos referidos a la actividad
¢ Descripcion oral de las formas en que son capaces de equilibrarse.
Competencia matematica y en ciencia y tecnologia.
¢ Conceptos alto - bajo.
* Enumeracion de las dificultades de mantener el equilibrio
Aprender a aprender
* Experimentacion de las dificultades de mantener el equilibrio, dependiendo de los puntos de apoyo y del
tipo de superficie.
Competencias sociales y civicas
¢ Respeto y aceptacion de las normas propuestas para seguridad en las acciones de la clase

OBJETIVOS.-
1.2- Interiorizar la movilidad, tanto del eje corporal como de los diferentes segmentos en posiciones
diferentes

1.3- Incrementar el conocimiento de las posibilidades corporales y desarrollarlas y enriquecerlas en
funcién de las relaciones con los demas y el entorno

2.1- Adoptar una correcta actitud postural, evitando riesgos para la salud: lesiones, caidas, etc.

3.1- Desarrollar globalmente las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 1 O Directa:- Anotaciones en la planilla de la
¢ Experimentacion de situaciones de equilibrio y desequi- clase de los aspectos observados
librio en el suelo y sobre ligeras alturas estables. O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el
e Experimentacion de posturas corporales diferentes que alumnado
entrafien dificultades del equilibrio, tanto del propio Se valorara si el niiio o la nifia es capaz de :
cuerpo como de objetos. ¢ Equilibrar el cuerpo de forma espontanea
Bloque 2 adoptando diferentes posturas en el suelo y
¢ Coordinacioén dindmica general relacionada con situacio- en pequeiias alturas.
nes en ligeras alturas estables. ¢ Desplazarse de diferentes formas sobre
¢ Superacion de recorridos que entrafien situaciones de elementos fijos elevados a escasa altura
equilibrio en suelo, y distintas alturas. sin imitar modelos preestablecidos.
Bloque 4 ¢ Identificar acciones que puedan entranar
¢ Respeto de las normas de uso de materiales y espacios y peligros tanto en la propia persona como en
prevencion de accidentes en la practica de la actividad otras
fisica.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
e Realiza acciones que entraiien equilibrio-desequilibrio-equilibrio en el suelo
¢ (Conoce y realiza distintas formas de desplazamientos en ligeras alturas manteniendo el equilibrio
e Conocer las normas de seguridad con materiales empleados y rechazar acciones que entraien peligro.

METODOLOGIA
Exposicion - demostraciones por grupos.
Mando directo - R. problemas — descubrimiento guiado
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS  Aros- conos- picas- ladrillos- bancos- soportes varios suelo - pelotas- etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
¢ Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 2° TRIMESTRE —4- 5 SESIONES

1¥R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 9 “MI CUERPO SE EXPRESA Y CANTA”




COMPETENCIAS
Comunicacion lingiiistica
¢ Uso de los términos referidos a las acciones de la unidad.
Competencias sociales y civicas
¢ Aceptacion de los componentes del grupo
* Valoracion del trabajo de colaboracion
Conciencia y expresiones culturales
¢ Experimentacion del lenguaje del cuerpo
¢ Conocimiento de la riqueza cultural por medio de algunas danzas.

OBJETIVOS.-
10.1 Desarrollar la creatividad interpretativa mediante la actividad fisica y la expresion corporal
10.2 Utilizar gestos y movimientos para representar situaciones simples
10.3 Interpretar correctamente mensajes corporales de los demas
10.4 Mostrar la desinhibicion y la seguridad en si mismo, necesarias para expresarse corporalmente

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 3 O Directa- anotaciones en la planilla de la clase de los
¢ Descubrimiento y exploracion de las posibili- aspectos observados
dades expresivas del cuerpo y del movimiento O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
¢ Sincronizacion del movimiento con estructuras | Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
ritmicas sencillas ¢ Adecuar el movimiento a ritmos sencillos
¢ [mitacioén de personajes, animales y objetos. ¢ Simbolizar situaciones, personajes, animales
e Utilizacién del cuento motriz como recurso mediante la utilizacion del cuerpo y del gesto y del
para la mejora expresiva del cuerpo movimiento con desinhibicion y soltura.
¢ Exploracion de la espontaneidad y de la creati- | ® Participar en acciones ritmicas, danzar, etc. en el
vidad en el movimiento con acompafiamientos grupo sin menospreciar a ningin componente.
musicales.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
® Reconoce la propia imagen y sus posibilidades expresivas
® Reconoce y utiliza las posibilidades expresivas del cuerpo
® Reconoce y utiliza las propiedades de movimiento de distintos animales por medio de la imitacion.
¢ Conoce el ritmo y es capaz de asociarlo a diferentes acciones de movimiento corporal.

METODOLOGIA
Exposicion - demostracion-
Mando directo - R. problemas — Descubrimiento guiado
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS  Musica- material vario-

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
® Higiene 10%

UBICACION ?2° TRIMESTRE- 4 -5 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 10 “ANTES — AHORA — DESPUES”




COMPETENCIAS

Comunicacidn lingiiistica
e Uso correcto de los términos referidos a la materia dada.

Competencia matematica

¢ Conteos de acciones realizadas.

e (Capacidad de diferenciar los conceptos antes, ahora, después.
Aprender a aprender

e Experimentacion de acciones de coordinacion ojo-mano.
Competencias sociales y civicas.

e Valoracion del trabajo del grupo

OBJETIVOS.-
1.3 Incrementar el conocimiento de las posibilidades corporales, desarrollarlas y enriquecerlas en
funcién de las relaciones con los demas y el entorno
3.2 Adecuar el propio movimiento en el espacio en funcion del movimiento colectivo
3.3 Sincronizar el movimiento corporal con estructuras ritmicas sencillas
4.2 Aplicar las relaciones temporales bésicas

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 1 O. Directa- Anotaciones en la planilla de la clase de
e Experimentacion de posturas y posiciones en los aspectos observados
relacion a objetos o compafieros en movimiento O. Indirecta.- Pruebas realizadas por el alumnado
¢ Experimentacion de las nociones asociadas a su | Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
cuerpo en relaciones espaciales y temporales ¢ Situarse en los lugares indicados con respeto a
basicas compaiieros u objetos en movimiento
Bloque 2 ¢ (Coger objetos anticipandose a su trayectoria
* (Coordinaciéon Oculo-motriz en posiciones
estaticas y dinamicas simples con o sin moviles

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
* Realiza desplazamientos situdndose en la posicion indicada en relacion a compaieros y moéviles
¢ Conoce algunas nociones temporales sencillas
¢ Conoce algunas nociones espaciales sencillas
¢ Conoce y practica algunas nociones de coordinacion 0jo-mano.

METODOLOGIA
Exposicion de las actividades- demostracion.
Mando directo — R. problemas
Realizacion de las actividades propuestas.

RECURSOS Aros - balones - panuelo — cuerdas - pandero — etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 2° TRIMESTRE- 3 —4 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 11 _“TREPAMOS, RODAMOS Y GIRAMOS”




COMPETENCIAS
Comunicacidn lingiiistica
¢ Uso correcto de los términos relacionados con las actividades dadas.
¢ Diferenciacion de los términos rodar — girar — trepar-
Competencia matematica
* Manejo de términos relacionados con las situaciones espaciales.
Aprender a aprender
e Experimentacion para mantener el equilibrio en situaciones nuevas- altura- espalderas.
Competencia social y civica
* Respeto y aceptacion de las normas de seguridad dadas.

OBJETIVOS.-
1.2 Interiorizar la movilidad, tanto del eje corporal como de los diferentes segmentos en posiciones
diferentes
1.3 Incrementar el conocimiento de las posibilidades corporales, desarrollarlas y enriquecerlas en funcion de
las relaciones con los demas y el entorno
3.1 Desarrollar globalmente las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas
2.1 Adoptar una correcta actitud corporal, evitando riesgos para la salud

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 2 O. Directa -anotaciones en la planilla de la clase de los
® Adquisicion de tipos de movimiento y aspectos observados.
conductas motoras adaptadas a diferentes O. Indirecta.- realizacion de pruebas
situaciones: transportar, golpear, arrastrar, Se valorara si el niiio o la nifia es capaz de.
reptar, trepar, rodar, etc. e Realizar desplazamientos basicos tales como trepar,
¢ Coordinacion dinamica general y segmentaria rodar o girar
para el control del cuerpo en movimiento ® Realizar giros sobre el eje longitudinal en el suelo
Bloque 4 e Trepar por espalderas y deslizarse por planos
® Respeto de las normas en el uso de materiales inclinados
e Seguir las indicaciones de seguridad en el uso de los
materiales empleados

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Conoce y distingue algunas formas de desplazamiento tales como rodar, girar en el suelo.
e Escapazde trepar subiendo y bajando por las espalderas por las espalderas
® Rechazar acciones que entrafien peligro-conoce las normas de seguridad dadas.

METODOLOGIA
Exposicion — demostracion
Mando directo - R. de problemas.
Realizacion de las actividades propuestas.

RECURSOS  material vario- colchoneta - bancos- espalderas - cuerdas- aros - postes-

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 3 TRIMESTRE — 5- 6 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 12 “LANZAMOS OBJETOS”




COMPETENCIAS
Comunicacidn lingiiistica
e Uso correcto de los términos referidos a las actividades de la materia.
e Uso de términos relacionados con la accion de lanzar.
Competencia matematica
¢ Conteos de lanzamientos, aciertos, etc.
Competencia social y civica
* Respeto y aceptacion de las normas de la clase, con materiales, turnos, etc.
e Utilizacion de la actividad fisica para facilitar la relacion y el respeto hacia los componentes del grupo.

OBJETIVOS.-
1.4 Descubrir, afirmar la lateralidad
3.1 Desarrollo global de las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas
4.3 Percibir las distancias lanzando objetos
8.2 Habituarse a la recogida de material posterior a la actividad fisica.
11.2 Evitar rechazo de componentes del grupo.

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 1 0. Directa.- Anotaciones en la planilla de la clase de
e Experimentacion de nociones asociadas con los aspectos observados
relaciones espaciales. O. Indirecta.- Pruebas realizadas
Bloque 2 Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
¢ (Coordinacion 6culo-motriz, fundamentalmente | ® Lanzar objetos con una mano componiendo un
de ojo-mano gesto coordinado.
* Apreciacion de distancias. e Lanzar objetos con las dos manos a la vez.
Bloque 4 e Seguir distintas trayectorias de objetos y moviles
¢ Relacion de la actividad fisica con el fomento tras la percepcion de estimulos visuales.
y desarrollo de habilidades personales. e Respetar el turno establecido en la recogida de
Bloque 5 material de la clase de E. F.
¢ Participacion en la recogida del material al ® Reconocer las posibilidades y limitaciones perso-
finalizar la clase nales y respetar las de otras personas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
e Realiza lanzamientos de distintos moviles con una o dos manos.

¢ Conoce y practica algunas actividades basica de coordinacion ojo-majo
¢ Es capaz de ejecutar habilidades basicas de lanzar distintos moviles.
¢ Es capaz de trabajar con los distintos componentes del grupo sin rechazo a ninguno de estos.
¢ Participar en la recogida de material respetando el turno.
METODOLOGIA

Exposicion - demostracion.
Mando directo - R. de problemas.
Realizacion de las actividades propuestas.

RECURSOS  Pelotas- bancos- cuerdas - picas- aros- discos- conos - ladrillos — etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 3™ TRIMESTRE — 5- 6 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 13 “PASO - RECIBO”




COMPETENCIAS
Comunicacidn lingiiistica
¢ Uso correcto de los términos relacionados con acciones de lanzar y recibir.
¢ Manejo del vocabulario relativo a las actividades a realizar.
Competencia matematica
¢ Conteos de resultados, aciertos, etc.
Competencias social y civica
e Utilizacion de la actividad fisica para facilitar la relacion, integracion y respeto.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
¢ Participacion en las actividades tomando decisiones y comportandose con responsabilidad

OBJETIVOS.-
3.1 Desarrollo global de las habilidades motrices basicas.
4.1 Consolidar relaciones espaciales.
4.2 Percibir con precision distancias.
4.3 Participar en actividades fisicas, juegos, con agrado.
8.2 Participar en la recogida de material posterior a la actividad fisica.

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 1 0. Directa.- Anotaciones en la planilla de la clase de los

e Experimentacion de nociones asociadas a | aspectos observados
relaciones espaciales y temporales basicas | O. Indirecta.- Pruebas realizadas

Bloque 2 Se valorara si el nifio o la nifia es capaz de:
¢ Coordinacion ojo-mano con moviles. e Lanzar objetos con una o dos manos de forma
Bloque 5 coordinada.

e Participacion en las actividades marcadas. | ® Recibir objetos con las dos manos.
¢ Participacion en la recogida de material de | ® Coger objetos anticipandose a su trayectoria.
la clase.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Realiza lanzamiento de moviles con una o dos manos
¢ Es capaz de ejecutar habilidades bésicas de lanzar y recibir algunos méviles

METODOLOGIA
Exposicion - demostracion-
Mando directo - R. de problemas.
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS  moviles de distintos tipos - sefales

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
¢ Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
e Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION 3™ TRIMESTRE — 5- 6 SESIONES

1*R CURSO -UNIDAD DIDACTICA 14 “JUEGOS POPULARES-TRADICIONALES”

Competencia lingiiistica
e Uso del vocabulario relacionado con las actividades relacionadas




Competencia matematica
¢ Conteo de resultados, tiradas, turnos, repeticiones etc.
Aprender a aprender
* Aplicacién de los habilidades motrices adquiridas en la realizacion de los juegos
Competencias sociales y civicas
* Respeto y aceptacion de las reglas de los juegos
¢ Valoracion del trabajo en equipo, sabiendo ganar y perder.
Conciencia y expresiones culturales
® Valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana- juegos tradicionales.

OBJETIVOS.-
1.5 Valorar la actividad fisica como medio de disfrute y relacion
4.4 Actuar en actividades fisicas ludicas independiente del sexo.
6.2 Relacionarse con los demas compartiendo juegos y respetando las normas que los rigen
7.1 Conocer algunas actividades fisicas- juegos- del entorno
9.1 Ser capaz de realizar juegos en grupo de forma autobnoma.

CONTENIDOS EVALUACION
Bloque 5 O. Directa.- Anotaciones en la planilla de
¢ Eljuego como actividad comun a todas las culturas. - la clase de los aspectos observados
realizacion de juegos libres y organizados. Se valorara si el nifio o la nifia es capaz
* Practica de juegos en los que se utilicen las habilidades de:
basicas: juegos de patio y juegos populares y tradicionales | ® Utiliza desplazamientos, lanzamientos y
asturianos. otras habilidades en la realizacion del
e Descubrimiento de la cooperacion y la oposicion con juego.
relacion a las reglas de juego.- Aceptacion de distintos e Reconoce la diferencia entre deportes y
roles en el juego. juegos tradicionales.
¢ Compresion y cumplimiento de las normas del juego. e Participa activamente en juegos
® Valoracion del juego como medio de desarrollo de la tradicionales respetando las normas.
actividad fisica, de disfrute y de relacion con los demas * Mostrar una actitud tolerante con los
* Aceptacion del resultado final del juego como algo natural componentes del grupo del juego
e inherente al desarrollo del mismo. * Mostrar una actitud tolerante en la
e Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacion y resolucion de conflictos surgidos en el
resolucion de conflictos de forma pacifica en la realizacion desarrollo de algun juego.
de juegos.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
¢ Conocer algunos juegos tradicionales asturianos adaptados a la edad.
Practicar algunos juegos tradicionales asturianos en alguna celebracion o fiesta escolar.
Respeto por las normas y personas que participan en el juego.
Ser capaz de cooperar con los compafieros-as para un mejor fin del juego.
Participa en la recogida del material respetando los turnos establecidos

METODOLOGIA
Exposicion - demostracion.
Mando directo — R. problemas — Busqueda.
Realizacion de las actividades propuestas

RECURSOS En funcion del juego: bolos y pelotas — chapas — tizas — cuerdas — pafiuelo — etc.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES
e Actividad motriz y pruebas realizadas 60%
¢ Comportamiento 20%
e Esfuerzo 10%
e Higiene 10%

UBICACION TODO EL CURSO — 8 - 9 SESIONES

REQUISITOS MINIMOS FINALES

PRIMERO.



Reconoce las principales articulaciones y los segmentos corporales en su propio cuerpo.

Adapta la respiracion a las diferentes propuestas, diferencia entre inspiracion y espiracion.

Respeta las normas de higiene y de uso del material en relacion con la clase de educacion fisica.

Se desplaza por superficies elevadas y por planos inclinados.

Muestra actitudes de: constancia, autoestima, autonomia, superacion, amistad, implicacion,
compafierismo.

Diferencia derecha / izquierda en sus extremidades.
Diferencia derecha / izquierda en un objeto con respecto a uno mismo.
Actua con generosidad, amabilidad, deferencia, nobleza, sinceridad, bondad.

Coordina los movimientos de brazos y piernas en las formas bésicas de desplazamiento, marcha y
carrera.

Gira en torno al eje longitudinal en diferentes posturas.

Lanza y recoge moviles en diferentes posturas sin que se caiga.

Realiza lanzamientos con alguna precision.

Manifiesta actitudes de: didlogo, paciencia, consideracion, justicia, acuerdo y amistad

Imita personajes sencillos y objetos.
Representa situaciones con sus compafieros/as.
Muestra actitudes de autonomia, igualdad, confianza y respeto a las opiniones de los demas.

Conoce y respeta las normas de los juegos.

Participa de forma activa en los diferentes juegos.

Acepta el papel que le corresponde como jugador.

Acepta a sus compafieros/as independientemente de sus caracteristicas.

Disfruta jugando, sin depender del resultado.

Participa demostrando: colaboracion, capacidad de compartir, ayuda, orden y cortesia.

Adopta una buena actitud corporal en posturas basicas.

Se muestra eficaz en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Asume habitos de cuidado e higiene personal en relacion con la clase de Educacion Fisica (aseo, ropa
adecuada...)

Respeta las normas de uso y cuidado de los diferentes espacios y materiales.

Muestra actitudes de compromiso, concienciacion, esfuerzo, auto-obligacion, asumir las consecuencias
de los propios actos, alegria y satisfaccion.
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